XVI JASTRZEBSKI TEST COOPERA

mOSir %

Jastrzebie-Zdréj

Jastrzebie-Zdrgj

STADION MIEJSKI

28.05.2021
TEST MARSZOWY - 4,8km
WYNIKI
L.P SERIA Imie Nazwisko Plec | Wiek f:zas Wynik
K/M | lata | min:sek

1 Maria Sroczynhska K 66 41:50 Brawo! Znakomicie!

2 Agata Zietara K | 49 35:25 Brawo! Znakomicie!

3 Krystyna Wolak K 75 45:26 | Jest Dobrze, Trzymaj Forme!

4 Patrycja Zajgc K 17 | 42:31 | Zadowolony? Moze by¢ lepiej!

5 Matgorzata Zajac K 54 | 42:31 | Jest Dobrze, Trzymaj Forme!

TEST BIEGOWY - 12min
WYNIKI
Lp ST Lk Nazwisko Pteé¢ | Wiek | Odlegtosé Wynik
K/M | lata metry

1/1 Barttomigj Kuznik M | 37 3260 Brawo! Znakomicie!
2/1 Barbara Wojcik-Krzyzowska K 40 2750 Brawo! Znakomicie!
3/1 Julia Gibas K 12 2590 Brawo! Znakomicie!
4/1 Michalina Ligenza K 13 2570 Brawo! Znakomicie!
5/1 Szymon Krzyzowski M 9 2012 | Jest Dobrze, Trzymaj Forme!
6/1 Wioleta Matuszczak K 14 2740 Brawo! Znakomicie!
7/2 Marlena Miskowiec K 13 2180 | Jest Dobrze, Trzymaj Forme!
8/2 Agnieszka Miskowiec K 45 2030 | Jest Dobrze, Trzymaj Forme!
9/2 Iza Gtéwcezyk K 45 2070 | Jest Dobrze, Trzymaj Forme!
10/2 Victoria Suliga K 11 2530 Brawo! Znakomicie!
11/2 Julia Durczok K 13 2540 Brawo! Znakomicie!
12/3 Remigiusz Wojaczek M 15 2590 | Jest Dobrze, Trzymaj Forme!
13/3 Tymoteusz Wojaczek M |11 2140 | Zadowolony? Moze by¢ lepiej!
14/3 Dariusz Maliszewski M | 36 2420 | Zadowolony? Moze byc lepiej!
15/3 Artur Kotodziej M | 47 2330 | Zadowolony? Moze by¢ lepiej!
16/3 Nikola Michalak K 18 2650 Brawo! Znakomicie!
17/3 Mariusz Kwiotek M | 39 2160 Wiecej systematykil
18/3 Agata Zietara K 49 2310 Brawo! Znakomicie!
19/3 Marcin Richter M | 40 2270 | Zadowolony? Moze by¢ lepiej!




ZESTAWIENIA MARSZ - 4,8km
Pozycja
Liczba Mezczyzn
Liczba Kobiet
Srednie tempo
Srednie tempo/400m
WYNIKI MARSZ

Pozycja
Brawo! Znakomicie!

Jest Dobrze! Trzymaj Forme!
Zadowolony? Moze by¢ lepiej!
Wiecej Systematyki!
Musisz wiecej trenowad!

NAJLEPSZE WYNIKI

35:25 ZIETARA AGATA

ZESTAWIENIA BIEG — 12min
Pozycja
Liczba Mezczyzn
Liczba Kobiet
tgczny Dystans
Sredni Dystans

WYNIKI BIEG

Pozycja
Brawo! Znakomicie!

Jest Dobrze! Trzymaj Forme!
Zadowolony? Moze by¢ lepiej!
Wiecej Systematykil
Musisz wiecej trenowad!




NAJLEPSZE WYNIKI

MEZCZYZNI - 3260m
KUZNIK BARTLOMIE
KOBIETY - 2750m

WO JCIK-KRZYZOWSKA BARBARA




